BETROFFENEN

BERATUNG
AT

EMPOWERMENT -
WORKSHOPS

fir Menschen mit
Rassismuserfahrungen

14.11.2026 und 09.12.2026,
jeweils 10-14 Uhr

9 MéserstraBe 36, Osnabriick

Anmeldungen bis zum
01.11.2026 unter
sarah.aguiar@exilverein.de

Die Teilnahme ist kostenlos!



WORUM GEHT ES?

Die Workshops sind als begleitendes Format angelegt,
in dem wir gemeinsam als Gruppe Erfahrungen mit
Rassismus verstehen, uns dariber austauschen und
uns gegenseitig starken.

Wir mochten einen geschiitzten Raum schaffen, in
dem eigene Erfahrungen und Gefiihle reflektiert,
rassistische Situationen besser eingeordnet und
gemeinsam Handlungsmaoglichkeiten entwickelt
werden konnen.

Dabei geht es auch um die Fragen: Wie kann ich mich
in solchen Situationen verhalten? Was kann mir helfen?
Und wie konnen wir uns gegenseitig unterstitzen?

Du hast rassistische Gewalt erlebt
oder einen solchen Angriff beobachtet? @i

Kostenlose und solidarische Of
Unterstltzung erhaltst du bei der
Betroffenenberatung Niedersachsen. Mehr
Informationen unter www.betroffenenberatung.de
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